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Fran fritt fall till hopp!

Den 23 september sldppte Emma Alexson Accaoui sin bok "Fran fritt fall
till hopp" dar hon berattar om sin resa fran psykisk ohélsa till hilsa. Men
jag vill redan nu upplysa dig om att det inte dr en vanlig beréittelse som
djupdyker i svarta dalar. Det dr daremot en beréttelse med héaftiga
livshistorier som genomsyras av HOPP trots ndrvaro av oro och angest. En
bit in i boken skriver Emma "Tdnk om det faktiskt var sd att det gick att

ldra sig att ma bdttre?".

I introduktionen av boken fangar Emma ldsarens uppmarksamhet genom
att kortfattat beskriva hennes tidigare yrke som wingwalker, dar hon
hade pa sig en slalomdrékt, var sminkad som en katt och stod fastspand
pa en flygplansvinge och vinkade till publiken fran luften. Ja, tro det eller
ej, det skedde samtidigt som flygplanet var uppe i luften och avslutades

till och med i en loop!

Hela boken préglas av héaftiga dventyr som
knappt gar att forsta nér oro och angest
samtidigt var en del av Emmas liv. Hur gar
det ihop? Och hur lyckades hon ta sig fran
stark oro till ett mer vdlmaende liv? Det
fina med boken ar att Emma forst
beskriver sin livsresa for att sedan ge
konkreta verktyg som kan hjilpa dig till att
ma battre. Verktyg som har hjélpt henne
att ga fran psykisk ohélsa till psykisk hélsa,

. verktyg som &r baserade pa forskning och

som ar nyttiga for alla oavsett psykisk
ohélsa eller inte. Verktygen blir dessutom
latta att ta till sig eftersom syftet blir sa
tydligt i och med den skarpa kopplingen
till Emmas livsresa. Personligen anvander

jag dessa verktyg i mitt eget liv for att rusta mig infor de utmaningar som
jag kommer moéta under livets gang. Testa du med och se det som psykisk
traning, det ar ju trots allt minst lika viktigt som fysisk traning.

Blogginlagg fran https://www.wakemeup.se/2021/10/09/fran-fritt-fall-till-hopp/



WAKE

meUP

Jag vill rikta ett stort tack till Emma for en sa vélskriven, inspirerande och
motiverande bok. Utover insikter, forundran och konkreta verktyg for ett
gott vialmaende sa har jag nu dven blivit inspirerad till att 1ara mig hoppa
fallskarm. Drommar och mal ar just ett viktigt verktyg for vilmaende, sa
tack Emma for att du har hjélpt mig identifiera ett nytt livsmal!

Och du, dven om fallskdrmshoppning inte &r nagot for dig, sa finns det
manga andra haftiga och inspirerande dventyr att ldsa om i boken.
Dessutom tror jag att alla kan kdnna igen sig pa ett eller annat satt i
Emmas berittelse.

”En vélskriven och léttillgénglig léspérla som &r bdde en kénslosam
berg-och-dalbana och en fantastisk biografisk dventyrsberattelse
men framférallt en inspirerande och hoppfull handbok fér ett battre
mdende. Rekommenderas varmt!”

AGNETA NORRGARD, boktipsare i P4 Vasternorrland.

“En fartfylld och hoppingivande livshistoria som ldmnat mig berérd
och uppfylld av energi, Emmas energi.”
SOFIA RUTBACK ERIKSSON, Forfattare

Fantastisk bok om att bli fri frin dngest.”
JOS BOCKER

VALKOMMEN ATT FOLJA med pa ett dventyr som innehaller allt fran
att std fastspand pa en flygplansvinge i loopar, fallskarmshoppning,
och att sova under granar till alla méjliga andra udda utmaningar och
upplevelser. Men detta dventyr @r egentligen en resa som hade sitt:
ursprung i att ma daligt och en stark nskan om att hitta satt att ma
bittre. For det gér vél? Det maste ga.
och inre sokande har sakta lagt ett pussel. Efter att ha férsokt springa
ifran rédslor, angest och oro alltfor ldnge tog jag dem slutligen i hand
och fann - till min férvéning - bade mig sjélv och min inre trygghet.

Jag har forsokt att skriva den bok jag sjélv saknade alla de dér dren
jag madde daligt. Jag har antligen hittat sétt att inte bara orka leva,
utan dven for attviljaleva. Det hér dr min beréttelse om min resa fran
psykisk ohdlsa till psykisk halsa.

Resan &r inte alltid l4tt, men den p&gér hir och nu. Ar du redo fér

avfard?
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Sa rekommenderar jag boken? Absolut! Till 100%! Den finns att képa pa
Bokus och Adlibris. Om du foéredrar att lyssna pa boken sa finns den pa
Storytel och BookBeat. Kom ihag att du alltid kan kontakta ditt lokala
bibliotek for att ge dem inkopsforslag, da finns det en chans att dem tar
in de bocker just du 6nskar lisa!

Text skriven av Julia Karhu, verksamhetschef pa Wake Me Up.
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